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Ortopedi ve Travmatoloji

Dr. Umut Akgiin
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Dr. Kaya Akan Dr. Isik Akgiin

Dr. Ramazan Akmese
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Dr. Cem Nuri Aktekin  Dr. Nuri Aydin Dr. Berhan Bayram
A Milli Kadin Basketbol

Takim Doktoru

Dr. Haluk Celik
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Dr. Géksel Dikmen
Besiktas JK Alt Yapi ve Kadin
Futbol Takim Doktoru
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Dr. Mahmut Nedim
Doral

Dr. Mehmet Erdil Dr. ilker Eren
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Dr. Safa Giirsoy

:

Dr. Ali Ersen Dr. Mustafa Karahan

Dr. Yener Ince
Galatasaray Spor Kuliibii Takim
Doktoru
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N /
Dr. Mahir
Mahirogullar:

Dr. Yavuz Kocabey Dr. Ahmet Kulduk

Fenerbahge Beko Basketbol
Takim Doktoru

Dr. Barig Kocaoglu
Basketbol A Milli Erkek
Takim Doktoru

Dr. Ertugrul
Aksahin
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Dr. Engin Cetinkaya

Dr. Alper Kaya

Dr. Ufuk
Nalbantoglu



14

Dr. Ali Oc¢giider Dr. Tahir Ogiit Dr. Gokhan Polat ~ Dr. Reha Tandogan  Dr. Omer Taser
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Dr. Berkin Toker ~ Dr. Egemen Turhan  Dr. Metin Uzun Dr. Kerem Ulkii
A Milli Takim Doktoru Sariyer Kadin Voleybol Besiktas JK Erkek Futbol
Takim Doktoru Takim Doktoru

Spor Hekimligi
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Dr. Biilent Bayraktar  Dr. Barig Cakir Dr. Mesut Celebi Dr. Ugur Dilicitkik  Dr. Giirhan Dénmez
Fenerbahge Kadin Voleybol MKE Ankaragiicii Kuliibii Anadolu Efes Spor Kuliibii Genglerbirligi Spor Kuliibii
Takim Doktoru Takim Doktoru Takim Doktoru Takim Doktoru

T

Dr. Emin Ergen Dr. Al Isik Dr. Yavuz Lima Dr. Ilker Yiicesir



Diger Branslar

Dr. Kemal Kuscu Dyt. Sengiil Sangu
Psikiyatri Uzmani Talak
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Fzt. Hagim Ay Fzt. Giilsah Fzt. Volga Bayrak¢i Fzt. Derya Celik Fzt. frem Diizgiin
Basandag Tunay

A 2

Fzt. Giilcan Harput  Fzt. Defne Kaya Fzt. Mesut Selami
Utlu



16 Subat 2024 Cuma

08.30 — 08.40 Acihs

08:40 — 08.50 Tiirkiye’de Spor Hekimliginin Gelisimi

08.50 — 09.00 Sporda Bilim ve Uygulama Arasinda Koprii Kurmak

Sporcularda Diz Eklemi ve Cevresini Ilgilendiren Sorunlar

Oturum Baskani:

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 —09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.30

10.30-10.50

10.50 - 11.20

MRG Korelasyonlu Diz Muayenesi

Sporcularda Meniskiis Yirtiklari

Sporcularda Rotasyonel instabilitelerin Yénetimi

Pediatrik ve Adolesan Sporcuda On Capraz Bag Riiptiiriinde Ne Yapmali?
Sporcularda Diz Cevresi Asir1 Kullanim Yaralanmalari, Tendinopatiler

Sporcularda Diz Eklemi Olgu Tartismast:

Kahve molasi

Sporcularimizla Sohbet “Sporcu Goziiyle Sakathik” (30 dk)



Sporcularda Kalca Eklemi ve Cevresini Ilgilendiren Sorunlar

Oturum Baskani:

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40 - 11.50

11.50 - 12.00

12.00 - 12.40

12.40 - 13.30

MRG Korelasyonlu Kalga ve Pelvis Muayenesi

Sporcularda Kasik Agrisina Yaklasimda Piif Noktalar

Sporcularda Uyluk Cevresi Kas Strainleri

Sporcularda Femoroasetabuler Sikisma Sendromuna Y aklasim, Kal¢a Artroskopisi Ne Zaman?

Sporcularda Kalga Eklemi Olgu Tartismasi:

Ogle yemegi
(Es Zamanh: Ultrason Yardimh Kas Iskelet Sistemi Degerlendirilmesi ve Enjeksiyonlarr)

Sporcularda Ayak ve Ayak Bilegini Ilgilendiren Sorunlar

Oturum Baskani:

13.30-13.40

13.40 — 13.50

13.50 — 14.00

14.00 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 — 15.00

15.00 - 15.20

MRG Korelasyonlu Ayak-Ayak Bilegi Muayenesi

Sporcularda Ilk Burkulma Sonras1 Tekrarlayan instabilite Tahmin Edilebilir ve Onlenebilir mi?
Sporcularda Asil ve Plantar Fasya Sorunlary/Coéziimleri

Sezon I¢i Gelisen Talus Osteokondral Lezyonlarimn Yonetimi

Sporcularda Stres Kiriklarinin Y 6netimi

Sporcularda Ayak ve Ayak Bilegi Olgu Tartismasi

Kahve molasi



Yaralanmalarin Onlenmesi ve Performans Artisi
Oturum Baskani:

15.20 - 15.30 Sakathk Riskinin Azaltilmasinda Takim Doktoru Neler Yapabilir

15.30 - 15.40 Koruyucu Hekimlikte Dijital Teknolojiler ve Veriye Dayah Karar Verme
15.40 - 1550 On Capraz Bag Yaralanmalarinda Farkindalik ve Onleme

1550 - 16.00 Sporcularda Yaralanma Sonrasi Beslenme ve Destekler

16.00 - 16.10 Sporcularda Mental Rehabilitasyon, Kimlere, Ne zaman?

Sporcularda Alt Ekstremite Rehabilitasyonunda Onemli Noktalar

Oturum Baskani:

16.10 - 16.20 Norokognitif A¢idan Zenginlestirilmis Alt Ekstremite Rehabilitasyonu
16.20 - 16.30 Diz Cerrahisi Sonras1 Kas Giicii Iyilesmesinin Piif Noktalar
16.30 — 16.40 OCB Rekonstriiksiyonu Sonrasi Spora Déniis Kararinda Piif Noktalar

16.40 — 16.50 Direncli Patellofemoral Eklem Agrisina Yaklasim



17 Subat 2024 Cumartesi

Omuz ve Dirsek Eklemleri Sorunlari
Oturum Baskani:

08.30 — 08.40

08.40 — 08.50

08.50 — 09.00

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30-10.10

10.10-10.30

MRG Korelasyonlu Omuz Eklem Muayenesi

Sporcularda Anterior Instabiliteye Yaklasim ve Bas Ustii Sporcuda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Sporculara Ozgii Biseps Tendon Patolojileri

Sporculara Ozgii Dirsek Cevresi Tendinopati ve Sinovitler

Sporcularda Ust Ekstremite Rehabilitasyonunda Temel Prensipler

Bas Ustii Aktivite/Firlatma Programina Kademeli Geri Déniisii Degerlendirme

Sporcu Omuzu Olgu Tartismasi

Kahve Molasi

Enflamasyon Kontrolii ve Doku Rejenerasyonu
Oturum Baskani:

10.30 - 10.40

10.40 - 11.20

11.20-11.40

Sporcu Saghginda Rejeneratif Tiptaki Son Gelismeler

Tartisma: Sporcularda Hangi Sorunda Hangi Enjeksiyon?

Kahve Molasi



Takim ve Saha Doktorlugu

Oturum Baskani:

11.50-12.00 Yeni Sporcu Transferinde Saghk Kontroliiniin Piif Noktalari

12.00-12.10 Takim Doktoru Olarak Oyuncu, Teknik Ekip, Yonetici Arasinda Saghgi Yonetmek

12.10-12.20 Sahada Takim Doktorlugu, Hizh Tibbi Kararlar ve Miidahaleler
12.20-12.30 Sahada Beyin Sarsintisi

12.30-12.40 Sporcularda ila¢ Kullamim ve Doping

Workshop:

13.00 — 14.00 Spor Yaralanmalarimin Tedavisinde Bantlama Uygulamalar: (Siirh Katilimer Sayisi)




